Predigt (gekiirzt) zu Quasimodogeniti (12.04.2026) zu Jes 40,26-31
Prediger: Benedict Totsche

Liebe Gemeinde, ich habe zu Beginn eine Frage an die anwesenden Manner: Wer
von Ihnen und Euch hat denn schon mal den Satz gehort, dass ein echter Junge
nicht weint? — Warum ich das gefragt habe, wird gleich noch deutlich werden:;
'schauen wir erstmal zum Predigttext. Diesen haben wir ja vorhin schon gehért. Er
steht im 40. Kapitel des Jesajabuches. [...] Hier hat sich also jemand bewusst in
die Tradition des vorexilischen Jesaja gestellt und méchte seinen Landsleuten Mut
machen, dass jetzt alles besser wird. Er trdumt von einem neuen Exodus, so wie
damals der Auszug aus Agypten, aber sogar noch besser. Quer durch die Wiiste
soll eine breite Stralle entstehen, auf der das Volk Israel zurtick in sein Land
ziehen kann. Dazu werden die Taler erhtht und die Berge eingeebnet. Alles ist
bereit fir den Triumphzug!

Ich wei® nicht, wie es Ihnen geht, aber so sehr ich dem unbekannten Propheten
hier seine Freude génne, irgendwie ist mir das auf den ersten Blick ein bisschen
zu triumphalistisch. Aber dann wiederum, auf den zweiten Blick, hért man auch
die leisen Zwischent®ne, die uns der Text anbietet. Daher méchte ich mich heute
vor allem auf den Schluss dieser Perikope konzentrieren. Dort heilt es: ,Junglinge
werden mide und matt, und Méanner straucheln und fallen." So Ubersetzt es die
Lutherbibel. Die beiden Begriffe, die hier mit ,Junglinge und M&nner* Ubersetzt
werden sind im Hebradischen oy und o2, W, so der Singular, kann im
Prinzip alles von kleinen Jungs bis hin zu unverheirateten M&nnern in einem
Abhangigkeitsverhaltnis, z.B. einen Knecht, meinen. Ein nn2 hingegen ist definitiv
ein junger Mann auf dem Zenit seiner Krafte. Manchmal wird dieser Begriff auch
fur Krieger verwendet oder als Gegenbegriff zu einem alten Mann benutzt. Wir
haben hier im Hebraischen einen sogenannten Parallelismus, also es wird mit
zwei unterschiedlichen Sétzen letztlich dasselbe ausgesagt. Das finden wir ganz
haufig als Stilmittel. Also die ,Junglinge und Mé&nner* aus der Lutherbibel lassen
sich besser zweimal mit ,junger, starker Mann“ Ubersetzen. Testosteron bis unter
die Haarspitzen, korperlich auf dem Hohepunkt der Leistungsfahigkeit und zu
allem féhig und bereit.

Das Internet ist aktuell voll vom Gerede von Alpha-Méannern. Auf einer Webseite,
die fortgeschrittenes Personlichkeitscoaching verspricht, werden etwa die
Merkmale von Alpha-Mé&nnern aufgezahlt. Ein Alpha-Mann ist dominant und fahrt
andere, ohne dass sie es merken, steht dort zum Beispiel. Das wiederum wirkt auf
Frauen unwiderstehlich, so die Internetseite weiter. Der Alpha-Mann hat ein
groRes Selbstvertrauen. Er schafft mit seiner Starke den Rahmen, damit sich eine

Frau darin fallen lassen und alle Verantwortung abgeben kann. Diese Starke lass
sich auch an seiner Kérpersprache ablesen, da der Alpha-Mann sich innerlict
groB fuhlt und das dann auch nach auen transportiert wird. Er wei namlich, was
er will und er folgt nicht, sondern er filhrt. Auch das — Sie ahnen es bereits - is
genau das, was Frauen wollen, denn wie sollten sie ohne den Mann wissen, wc
es langgeht.

Wenn lhnen mittlerweile genauso schlecht ist wie mir, dann kann ich Ihnen noct
sagen, dass das tatséchlich die harmlose Variante von dem ist, was man sich sc
unter einem Alpha-Mann vorstellt. Ich will gar nicht naher ausfthren, welche Dinge
anderswo als vermeintlich maénnliches Geburtsrecht propagiert werden
zusammenfassen konnte es aber mit der Parole: ,Nehmt euch, was ihr wollt, denr
es steht euch zul" Das ist an mé&nnlichem Chauvinismus nicht mehr zu tberbieten.
Nun kénnte man das alles beldcheln, zumal mit dem Hinweis darauf, dass die
vermeintliche Gberall vorhandene Existenz von Alphaménnchen in der Tierwelt
auf die sich diese krude Theorie stutzt, in der Biologie langst als tberholt gilt
Jedenfalls ist es nicht so, dass es Uberall im Tierreich solche Alpham&nnchen gib
und erst recht ist es nicht zulassig, dies einfach so auf die Menschen zt
Ubertragen. Leider wirde ein Weglécheln dem Ph#&nomen aber nicht gerecht, de
das Narrativ vom Alpha-Mann, der sich in einer tber die MaRe feminisierter
Gesellschaft durchsetzen muss und der seine Verweichlichung abschutteln muss
nicht nur in den sozialen Medien an allen Ecken und Enden begegnet und gerade
viele ménnliche Jugendliche, die ihre Rolle in der Welt noch suchen, fasziniert
Das damit eine Abwertung von Frauen einhergeht, ist zwangsl&dufig. Ebensc
werden queere Menschen oder Migrantinnen und Migranten als Bedrohung
wahrgenommen, da sie eine vermeintliche naturgegebene Ordnung einfach nui
dadurch ,bedrohen”, dass sie nicht in ein vermeintliches Schema F passen. Es
handelt sich also nicht nur um verschrobene, aber letztlich harmlose Meinungen
sondern im Gegenteil um eine mdgliche Bedrohung des gesellschaftlicher
Zusammenhaltes. Denn es durfte ja bereits klargeworden sein, dass dies eir
Thema ist, das gewollt oder ungewollt nicht nur Mé&nner betrifft, sondern alle
Menschen in unserer Gesellschaft.

Wie wohltuend anders kommt hier der Bibeltext daher. Ich komme nochma
zurlick zu den n"yin3, den jungen, starken Mannern. Wenn sich die Anhanger del
soeben dargestellten Ideologie einen Alpha-Mann vorstellen, dann durfte er dem
was mit diesem hebradischen Wort gemeint ist, wohl durchaus nahekommen: eir
junger Mann, stark, kampfbereit, voller Testosteron. Der Bibeltext spricht nun abel
nicht davon, dass solche Mé&nner die Fuhrung Gbernehmen sollen bei derr
neuerlichen Auszug Israels aus dem Exil und der Ruckkehr in ihre Heimat. Keine
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